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PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-09-03 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 8
7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 4
8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Mejorar la recepcion del balén utilizando diferentes superficies corporales (interior, empeine, muslo).

COGNITIVA:

Comprender la importancia de orientar el control segin la jugada.

PSICOSOCIAL:

Promover el apoyo entre compaferos para corregir y mejorarejecuciones.

LUDICA:

Estimular la creatividad al recibir y controlarel balén en situacionesde juego.

TEMA:

Recepcion de balén con diferentes superficies.

SUBTEMAS:

o Control con el interior del pie.

o Control con el empeine.

o Control con el muslo en balones aéreos.

IMPLEMENTACION:

20 balones, 40 conosy platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: “Controlde musica”

Duracion: 10°.

g Se conducira libremente mientras suena la musica.

g Cuando la musica se detenga el escolardebera controlarelbalén con la superficie indicada.

IACTIVIDAD 2:” Pases con controldirigido”

Duracion: 10°.

o Se ubicaran dosescolaresen parejasa 5mtsde distanciay realizaran los siguientes ejercicios.
o Pase con borde interno, control con borde interno y devolucion

o Pase con empeine, controlcon borde interno y devolucion,

e Seaumentard la distancia hasta un maximo de 8mts

@

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL:

IACTIVIDAD 3: “Recepcién con interior, en cuadrado 8x8”

Duracion: 15°

o Se circulara el balénen cuadrado y cada pase debe ser controlado con interior antesde la devolucién.
o Se irdn limitando los toqueshasta terminaren maximo 2 (control + pase)

Puntos a observar: Precision y orientacion.

IACTIVIDAD 4:” Recepcidn con empeine.”

Duracion: 15°.

g Los estudiantes se organizaranen Parejas, uno lanza balénrodado fuerte, el otro controla con empeine y devuelve.
o Se aumentara la dificultada medida que avance la actividad, hasta llegaralcontrolcon empeine a mediaaltura.

o Se comenzaran a desarrollar las bases para el controldel balén a mediaaltura o aéreo.

IACTIVIDAD 5: Recepcién con muslo.
Duracién: 20°

o Se realizaran grupos de 3: uno lanza el balén con bote o aire, otro controla con muslo, y el tercero observa/corrige.




e  Se recibird conel muslo y dirigira el balénalsuelo listo para un pase.
o Se aumentara la dificultad a quien sea necesario, se controlard con el muslo y debera responderlo al primer toque.
Puntos a observar: Coordinacion de control aéreoy preparacion para la accién inmediata.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: 4vs4

Duracion: 20°

o Se delimitaran espaciosde 20x15mtscon dosarcos pequefios.

o Los escolares se enfrentaran enun 4 vs 4 intentando superaralrival con los conceptos vistos en la sesion.
o La recepcion se debera hacercon la superficie indicada por el profesor.

o Se realizaran partidosde 5°.

Objetivo: Aplicar controles en contexto de juego real.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda guiados.

o Reflexién: ¢Con que parte del cuerpo te sentiste masseguro al controlar? ; Qué superficie necesitas practicar mas?
TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario y la hidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-09-04 4. HORA: Miércoles, 09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Mejorar la recepcion del balén utilizando diferentes superficies corporales (interior, empeine, muslo).

COGNITIVA:

Comprender la importancia de orientar el control segin la jugada.

PSICOSOCIAL:

Promover el apoyo entre compaferos para corregir y mejorarejecuciones.

LUDICA:

Estimular la creatividad al recibir y controlarel balén en situacionesde juego.

TEMA:

Recepcion de balén con diferentes superficies.

SUBTEMAS:

o Control con el interior del pie.

o Control con el empeine.

o Control con el muslo en balones aéreos.

IMPLEMENTACION:

20 balones, 40 conosy platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: “Controlde musica”

Duracion: 10°.

g Se conducira libremente mientras suena la musica.

g Cuando la musica se detenga el escolardebera controlarelbalén con la superficie indicada.

IACTIVIDAD 2:” Pases con controldirigido”

Duracion: 10°.

o Se ubicaran dosescolaresen parejasa 5mtsde distanciay realizaran los siguientes ejercicios.
o Pase con borde interno, control con borde interno y devolucion

o Pase con empeine, controlcon borde interno y devolucion,

e Seaumentard la distancia hasta un maximo de 8mts

@

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL:

IACTIVIDAD 3: “Recepcién con interior, en cuadrado 8x8”

Duracion: 15°

o Se circulara el balénen cuadrado y cada pase debe ser controlado con interior antesde la devolucién.
o Se irdn limitando los toqueshasta terminaren maximo 2 (control + pase)

Puntos a observar: Precision y orientacion.

IACTIVIDAD 4:” Recepcidn con empeine.”

Duracion: 15°.

g Los estudiantes se organizaranen Parejas, uno lanza balénrodado fuerte, el otro controla con empeine y devuelve.
o Se aumentara la dificultada medida que avance la actividad, hasta llegaralcontrolcon empeine a mediaaltura.

o Se comenzaran a desarrollar las bases para el controldel balén a mediaaltura o aéreo.

IACTIVIDAD 5: Recepcién con muslo.
Duracién: 20°

o Se realizaran grupos de 3: uno lanza el balén con bote o aire, otro controla con muslo, y el tercero observa/corrige.




e  Se recibird conel muslo y dirigira el balénalsuelo listo para un pase.
o Se aumentara la dificultad a quien sea necesario, se controlard con el muslo y debera responderlo al primer toque.
Puntos a observar: Coordinacion de control aéreoy preparacion para la accién inmediata.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: 4vs4

Duracion: 20°

o Se delimitaran espaciosde 20x15mtscon dosarcos pequefios.

o Los escolares se enfrentaran enun 4 vs 4 intentando superaralrival con los conceptos vistos en la sesion.
o La recepcion se debera hacercon la superficie indicada por el profesor.

o Se realizaran partidosde 5°.

Objetivo: Aplicar controles en contexto de juego real.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda guiados.

o Reflexién: ¢Con que parte del cuerpo te sentiste masseguro al controlar? ; Qué superficie necesitas practicar mas?
TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario y la hidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-09-05 4. HORA: \Viernes, 09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Desarrollar la técnica de golpeo para el pase largo con empeine interior.

COGNITIVA:

Comprenderel uso del pase largo como herramienta para cambiarelfrente de ataque.

PSICOSOCIAL:

Fomentar la cooperacidny comunicacion entre compafieros para recibir y orientar el pase.

LUDICA:

Disfrutar de juegos de precisidn y competencia con pases largos.

TEMA:

Pase largo y cambiosde frente.

SUBTEMAS:

o Técnica de golpeo con empeine interior.
o Precision en distancias mediasy largas.
o Cambio de orientacién del juego.

IMPLEMENTACION:

20 balones, 40 conosy platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: “Activacion con balonesaéreos”.
Duracion: 10°.
o En parejasuno lanzaelbalén con lasmanosy elotro lo devuelve con un pase corto (con bordeinterno)

o El objetivo estrabajar la coordinacion ojo-pie y prepararalescolar paraeldesarrollo de la sesion.

IACTIVIDAD 2: “Golpeo de balén en distancias cortas”

Duracion: 10°.

o Se ubicaran dosescolaresen parejasa 8mts de distanciay realizaran los siguientes ejercicios.
o Pase con borde interno, control con borde interno y devolucion

o Pase con empeine, controlcon borde interno y devolucion,

o Se aumentard la distancia hasta un méximo de 12mts

id

TIEMPO TOTAL: 20°

o Como variaciénelbalon puede serlanzado conun rebote previo y el otro lo devuelve luego de controlarelbalén.

FASE CENTRAL:

IACTIVIDAD 3: “Pase largo en carriles”.

Duracion: 15°

o Se realizard un pase largo hacia el frentey el compafiero intentara recibir el balén con control.
o Como variacion se realizard el mismo pase tras 2 toques de conduccion.

El objetivo es mejorarla potencia y direccion del pase largo.

Puntos a observar: Precision y orientacion.

IACTIVIDAD 4:” Camio de frente”.

Duracion: 15°.

o Los estudiantes se organizaranen 2 equiposde 6, con la cancha dividida en dos carriles lateralesy zona central.
o El balén debe cambiarde un carrilal otro antes de buscarpase a gol.

o El formadorsefiala cudndodebenrealizarelcambio de orientacion.

o El objetivo esentender la funcion del pase largo dentro deljuego.




IACTIVIDAD 5: “Pase largo + Recepcion orientada”.

Duracion: 20’

o Se realizaran grupos de 3 formando un tridngulo con 15mtsde distancia entre cada uno.

o El escolar A debera realizarle un pase largo al escolar B, el escolar B debera orientar el pasey pasaralestudiante C.
o Los estudiantesrotaran de posicidn tras dos pasesen su posicion.

o El objetivo ser4 relacionar el pase largo y el control orientado visto clases anteriores.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: Juego condicionado 6 vs 6: “gol solo tras cambio de frente”.

Duracion: 20°

o Se delimitaran espacios de 25x20mts con dosarcos pequefios.

o Los escolares se enfrentaran enun 6 vs 6 intentando superaralrival con los conceptos vistos en la sesion.
o Para hacergol deberan realizarminimo un pase largo o cambio de frente..

o Se realizaran partidosde 5°.

Objetivo: Aplicar controles en contexto de juego real.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda guiados.

o Reflexion: ¢Qué diferencia notaron entre los pasescortosy los pases largos? ¢En qué situaciones puedo usarun camio de frente?
TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario y la hidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-09-05 4. HORA: \Viernes, 09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 15

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Desarrollar la técnica de golpeo para el pase largo con empeine interior.

COGNITIVA:

Comprenderel uso del pase largo como herramienta para cambiarelfrente de ataque.

PSICOSOCIAL:

Fomentar la cooperacidny comunicacion entre compafieros para recibir y orientar el pase.

LUDICA:

Disfrutar de juegos de precisidn y competencia con pases largos.

TEMA:

Pase largo y cambiosde frente.

SUBTEMAS:

o Técnica de golpeo con empeine interior.
o Precision en distancias mediasy largas.
o Cambio de orientacién del juego.

IMPLEMENTACION:

20 balones, 40 conosy platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: “Activacion con balonesaéreos”.
Duracion: 10°.
o En parejasuno lanzaelbalén con lasmanosy elotro lo devuelve con un pase corto (con bordeinterno)

o El objetivo estrabajar la coordinacion ojo-pie y prepararalescolar paraeldesarrollo de la sesion.

IACTIVIDAD 2: “Golpeo de balén en distancias cortas”

Duracion: 10°.

o Se ubicaran dosescolaresen parejasa 8mts de distanciay realizaran los siguientes ejercicios.
o Pase con borde interno, control con borde interno y devolucion

o Pase con empeine, controlcon borde interno y devolucion,

o Se aumentard la distancia hasta un méximo de 12mts

id

TIEMPO TOTAL: 20°

o Como variaciénelbalon puede serlanzado conun rebote previo y el otro lo devuelve luego de controlarelbalén.

FASE CENTRAL:

IACTIVIDAD 3: “Pase largo en carriles”.

Duracion: 15°

o Se realizard un pase largo hacia el frentey el compafiero intentara recibir el balén con control.
o Como variacion se realizard el mismo pase tras 2 toques de conduccion.

El objetivo es mejorarla potencia y direccion del pase largo.

Puntos a observar: Precision y orientacion.

IACTIVIDAD 4:” Camio de frente”.

Duracion: 15°.

o Los estudiantes se organizaranen 2 equiposde 6, con la cancha dividida en dos carriles lateralesy zona central.
o El balén debe cambiarde un carrilal otro antes de buscarpase a gol.

o El formadorsefiala cudndodebenrealizarelcambio de orientacion.

o El objetivo esentender la funcion del pase largo dentro deljuego.




IACTIVIDAD 5: “Pase largo + Recepcion orientada”.

Duracion: 20’

o Se realizaran grupos de 3 formando un tridngulo con 15mtsde distancia entre cada uno.

o El escolar A debera realizarle un pase largo al escolar B, el escolar B debera orientar el pasey pasaralestudiante C.
o Los estudiantesrotaran de posicidn tras dos pasesen su posicion.

o El objetivo ser4 relacionar el pase largo y el control orientado visto clases anteriores.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: Juego condicionado 6 vs 6: “gol solo tras cambio de frente”.

Duracion: 20°

o Se delimitaran espacios de 25x20mts con dosarcos pequefios.

o Los escolares se enfrentaran enun 6 vs 6 intentando superaralrival con los conceptos vistos en la sesion.
o Para hacergol deberan realizarminimo un pase largo o cambio de frente..

o Se realizaran partidosde 5°.

Objetivo: Aplicar controles en contexto de juego real.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayuda guiados.

o Reflexion: ¢Qué diferencia notaron entre los pasescortosy los pases largos? ¢En qué situaciones puedo usarun camio de frente?
TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario y la hidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: IANDRES GUILLERMO HERNANDEZ
HURTADO.

3. FECHA: 2025-09-02 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00/ 12:30:00, 14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Mejorar la precision en el pase corto y control orientado con ambos pies.

COGNITIVA:

Comprender la importancia de recibir y orientar el balén hacia la siguiente accion.

PSICOSOCIAL:

Favorecer el trabajo en parejasy pequefios grupos cooperativos.

LUDICA:

Competir en juegos de precision de pase de manera divertida y respetuosa.

TEMA:

Pase cortoy control orientado.

SUBTEMAS:

o Técnica de pase con el interior del pie
o Control orientado hacia el espacio libre.
o Pase y recepcién en movimiento.

IMPLEMENTACION:

20 balones, 40 conosy platillos.

FASES

FASE INICIAL:

IACTIVIDAD 1: “Rondo 5x2”

Duracion: 10°.

o Se realizaran gruposde 7 nifios, 5 en circulo y 2 al centro.

o El objetivo serd mantener la posesién con pases cortos evitando que los del centro roben el balén.
o Variaciones con limite de toques.

o El objetivo esdiagnosticar la precision delpase y la controly controlbajo presion.

IACTIVIDAD 2:” Pasesen parejas”

Duracion: 10°.

o Se realizaran parejasallargo de la cancha

o Se realizaran pasesy ejercicios de control orientado y posterior devolucion.

o Lasvariacionessera unaumento de la distancia entre 8 y 10mts

o Se observara eluso de la superficie del pie, postura corporal y capacidad de control.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE CENTRAL.:

IACTIVIDAD 3: “bobito”

Duracion: 15’

o Se colocaran cinco conos, uno en cada esquina simulando un cuadrado y uno en el medio.

o Los escolares deberansituarse cadaunoen un cono.

o El baldn debera circular entre las esquinasmientras que el escolar del centro intenta interceptaralguno de los pases.
o Se rotara cada 3’.

g Solo se podra realizar el pasesi hay control orientado o pase al primer toque.

Puntos a observar: Precision, movilidad, presion, control.

IACTIVIDAD 4: Triangulos de pase.

Duracion: 15°.

g Se colocaran 3 conos formandoun triangulo.
o Maximo habra 3 escolares portriangulo.




o Se realizaran pasesentre si con control orientado.
o . Después de 2’ unescolar dentro del tridngulo hara el rol de defensa e intentara robarel balén, mientraslos estudiantes se mueven por los conos mientras se hacen pases entre si.

IACTIVIDAD 5: Pase en movimiento con desmarque.

Duracion: 20’

o Se realizaran lineasde 4 jugadoresfrente a frente a 8mts de distancia.

o Se realizara un pasé alcompafiero del frente, este correra a ocupar la posicién de su compafieroy este lo recibird con un control orientado a su compafieroy realizara la misma accién.
e  Asociar circuito + pase + movimiento.

Puntos a observar: Velocidad de ejecucion, precision de pase.

TIEMPO TOTAL: 50°

RETO:

IACTIVIDAD 6: 3vs 3

Duracion: 20’

o Se delimitaran espaciosde 20x15mtscon dosarcos pequefios.

o Los escolares s enfrentaranenun 3 vs 3 intentando superaralrival con los conceptos vistos en la sesion.
o Solo se puede marcargol tras minimo 3 pases consecutivos.

o Maximo 2 toques por jugador.

o Cada 5’ se cambia de pareja.

Objetivo: Aplicar pase corto y control orientado en situacion real de juego.

TIEMPO TOTAL: 20°

FASE FINAL:

IACTIVIDAD 7: Estiramientosen parejasy reflexion.

Duracion: 10’

o Estiramientos con pasivos en mutua ayudaguiados.

o Reflexién: ¢Qué es lo masimportante antesde devolver un pase? ;Qué diferencia notaron entre pasarcon el pie mashabil y el menoshabil? ;Qué diferencia notaron cuando aplicaban el control orientado?
TIEMPO TOTAL DE LA SESION: 100’ (+20° entre llegada y salida del escenario y la hidratacion)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



